JIDELNI LISTEK

obsahuje 22.1.-26.1.2024
alergeny
la,b,4,7 |Presnidavka: |chléb s pomazankou z tunidka, kava, ovoce
la,b,3 |Polévka: C¢esnekova s opecenym chlebem
PONDELI 1a,7 |Hlavni jidlo: |zeleninovy bulgur s parmazanem, kompot z tropického
ovoce, €aj jablko
1a,3,7 |Svaéinka: pudink s piskoty, €aj jahoda
la,b,7 |Pfesnidavka: [Slehany tvaroh s ovocem, rohlik, ¢aj, ovoce
1la,9 |Polévka: hrstkova
UTERY la Hlavni jidlo: |pFirodni kufeci Fizek, ryZe, salat z ¢inského zeli
s koprem, €aj ovocny
1la,b,7 |Svadinka: chléb s maslem a strouhanou mrkvi, mléko
la,b,7 |Presnidavka: [slunecnicovy chléb s Fedkvickovou pomazankou, €aj
s mlékem, ovoce
1a,3,9 |Polévka: krupicova s vejci
STREDA 4,7 Hlavni jidlo: |rybi filé ve smetané a syru, bramborova kase,
ledovy salat, €aj malina
la,b,7 |Svaéinka: zrnény rohlik s pomazankou z Cervené €ocky, ¢aj
goji+limetka
1d,7 |Presnidavka: |ovesna kase s medem, ¢€aj, ovoce
13,9 |Polévka: bramborova
CTVRTEK 1la,7 [|Hlavnijidlo: |kr(ti Kari s téstovinou Penne, rajéatovy salat, ¢aj
broskev
1a,b,3,7 |Svacinka: obloZena houska (rama, syr, vejce, zelenina), mléko
la,b,3,7,1QPresnidavka: |viesinsky dalamanek s vajeCnou pomazankou, kava,
ovoce
la,7 |Polévka: mrkvova s nudlemi
PATEK 1a,3,7 |Hlavni jidlo: [moravsky vrabec, duseny Spenat, bramborovy knedlik,
ovocna Stava
1a,b,6,7 [Svacdinka: chléb s pomazankou z tofu, ¢aj bortivka

Zména jidelni¢ku vyhrazena







