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1a,b,4,7 Přesnídávka: slunečnicový chléb se švédskou pomazánkou, švédský

čaj, ovoce

1a Polévka: kapustová s bramborem

1a Hlavní jídlo: kuřecí prsíčka na rajčatech, těstoviny, salát z čínského

zelí (mrkev, kukuřice), čaj borůvka

1a,b,7 Svačinka: zrněný rohlík s balkánskou pomazánkou, čaj mango

1a,b,7 Přesnídávka: zapečený toast se šunku a sýrem, čaj s mlékem,

zelenina

1a Polévka: rajská s pohankou

1a,3,7 Hlavní jídlo: zapečená brokolice se sýrem, šťouchané brambory,

míchaný kompot, čaj goji+limetka

1a,b,7 Svačinka: šestizrnný chléb s ajvarovou pomazánkou, čaj broskev

7 Přesnídávka: jáhlová kaše s ovocem, čaj, ovoce

1a,9 Polévka: rýžová

1a,7 Hlavní jídlo: krůtí na paprice, kuskus, čaj jablko

1a,b,7 Svačinka: chléb s máslem a strouhaným sýrem, zelenina, mléko

1a,b,3,7 Přesnídávka: chléb s drožďovou pomazánkou, káva, ovoce

Polévka: čočková

4,7 Hlavní jídlo: pečený losos, bramborová kaše, okurkový salát,

čaj broskev

1a,b,7 Svačinka: rohlík s máslem a marmeládou, mléko

1a,b,7 Přesnídávka: dalamánek s pomazánkou z červené řepy, mléko,

ovoce

1a,3,7,9 Polévka: kmínová s vejci

1a,b,3,7 Hlavní jídlo: vepřový guláš, špaldový knedlík, ovocná šťáva

1a,b,7 Svačinka: chléb s ramou a rajčetem, čaj ovocný
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