JIDELNI LISTEK

obsahuje 18.3.-22.3.2024
alergeny
la,b,4,7 |Presnidavka: |chléb se Svédskou pomazankou, kava, ovoce
1a,3,7 |Polévka: kulajda
PONDELI 1a,6,7 |Hlavni jidlo: [tarhofové rizoto se zeleninou Sombrero s tofu,
broskvovy kompot, ¢aj broskev
1la,b,7 |Svacinka: houska s mrkvovou pomazankou, €aj mandarinka
la,b,7 |Presnidavka: [bily jogurt s ovocem, rohlik, ¢aj, ovoce
Polévka: Cockova
UTERY 4,7 Hlavni jidlo: |rybi filé ve smetané a v syru, bramborova kas$e, salat
okurkovy, €aj jahoda
la,b,7 |Svaéinka: chléb s pomazdnkovym maslem, zelenina, mléko
la,b,3,7 |Presnidavka: |viesinsky celozrnny chléb s vaje¢nou pomazankou,
¢aj s mlékem, ovoce
1d,7 |Polévka: porkova s ovesnymi vloCkami
STREDA 1a,7 |Hlavni jidlo: |zbruf, $pagety, &aj ovocny
la,b,7 |Svacinka: veka s avokadovou pomazankou, €aj goji+limetka
la,b,7 |Presnidavka: [kostka slune€nice s pomazankou rozhudou, mléko,
zelenina
1a,3,9 |Polévka: kminova s vejci
CTVRTEK 1la,7 |Hlavni jidlo: |kufe pe€ené na kysaném zeli, brambory, €aj malina
la,3 |Svadinka: ovocha presnidavka s piSkoty, €aj mango
7 Presnidavka: |jahlova kaSe s ovocem, €aj, ovoce
1a,3,9 |Polévka: hovézi vyvar s nudlemi a jatrovymi knedli¢ky
PATEK 1a,b,3,7 |Hlavni jidlo: |hovézi vafené, rajska omacka, Spaldovy knedlik,
ovocna Stava
la,b,7 |Svacinka: chléb s maslem a strouhanym syrem, zelenina, mléko

Zména jidelni¢ku vyhrazena







