JIDELNI LISTEK

obsahuje 18.3.-22.3.2024
alergeny
la,b,7 |Pfesnidavka: [Slehany tvaroh s ovocem, rohlik, ¢aj, ovoce
9 Polévka: jahlova
PONDELI la,b  |Hlavnijidlo: [8ocka na kyselo, zelenina, chléb, &aj goji+limetka
1a,b,3,7 |Svadinka: chléb s maslem a varené vejce, mléko
la,b,7 |Pfesnidavka: [zrnény rohlik se syrovou pomazankou s pérkem,
mléko, ovoce
1a,3,7 |Polévka: brokolicova
UTERY 1a,b,3,7 |Hlavni jidlo: |smaZeny kufeci fizek, bramborova kase, mrkvovy
salat, ¢aj mango
la,b,7 |Svaéinka: kostka slune&nice s ajvarovou pomazankou, €aj visen
la,b,7 |Presnidavka: |viesinsky dalamanek s tvarohovou pomazankou
s rajCaty, mléko, ovoce
Polévka: hrachovéa
STREDA la Hlavni jidlo: |krati nudlicky na Cesneku, ryze, salat z Cerveného
zeli, €aj maracuja
la,b,7 |Svaéinka: grahamovy rohlik s Zervé, zelenina, ¢aj s mlékem
la,b,3,7 |Presnidavka: |veka se zeleninovou pomazankou, kava, ovoce
1a,3,7 |Polévka: Spenatova s kapanim
CTVRTEK 1a,b,3,7 |Hlavni jidlo: |Zemlovka s jablky a tvarohem, mléko
1la,b,4,7 |Svacinka: chléb s tunakovou pomazankou, ¢aj borlivka
Presnidavka:
Polévka: Velky patek
PATEK Hlavni jidlo:
Svacinka:

Zména jidelni¢ku vyhrazena







