
    JÍDELNÍ LÍSTEK
obsahuje
alergeny

1a,b,7 Přesnídávka: ovocný jogurt, rohlík, čaj, ovoce

1a,9 Polévka: bramborová

1a,3,7 Hlavní jídlo: zapečené těstoviny se šunkou nejvyšší jakosti,

salát z kysaného zelí s jablky, čaj ovocný

1a,b,7 Svačinka: grahamový rohlík se smetanovým sýrem, zelenina,

mléko

1a,b,7 Přesnídávka: zrněný rohlík s máslem a plátkovým sýrem, mléko,

zelenina

1a,3,7 Polévka: květáková

1a,7 Hlavní jídlo: Kulihráškova dobrota (kuřecí steak s baby mrkvičkou,

hráškem a bramborem), čaj jablko

1a,b,7 Svačinka: veka s balkánskou pomazánkou, čaj borůvka

1a,b,4,7 Přesnídávka: slunečnicový chléb se švédskou pomazánkou, čaj

s mlékem, ovoce

9 Polévka: pohanková

1a,b Hlavní jídlo: hrachová kaše s cibulkou, zelenina, chléb, čaj mango

1a,b,7 Svačinka: chléb s masovou pomazánkou, paprika, čaj malina

1a,b,3,7,9 Přesnídávka: houska s celerovou pomazánkou, švédský čaj, ovoce

Polévka: fazolová

1a,7 Hlavní jídlo: krůtí nudličky po indicku, rýže, čaj jahoda

1a,b,7 Svačinka: chléb s ramou a rajčetem, mléko

1a,b,7 Přesnídávka: vřesinský celozrnný chléb s ředkvičkovou pomazánkou,

káva, ovoce

1a,7,9 Polévka: rýžová

1a,3,7 Hlavní jídlo: moravský vrabec, dušený špenát, bramborový knedlík,

ovocná šťáva

Svačinka: ovocná přesnídávka, kukuřičné lupínky, čaj jablko
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