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1a,b,3,7 Přesnídávka: chléb s tvarohovou pomazánkou s vejci, mléko, ovoce

1a,7 Polévka: kedlubnová s bramborem

1a,7,9 Hlavní jídlo: boloňské špagety, čaj jablko

1a,b,7 Svačinka: kostka slunečnice s pažitkovým máslem, zelenina, 

káva

1a,b,7 Přesnídávka: veka se sýrovým dipem s černým kořenem, švédský

čaj, zeleninové hranolky

1a,7 Polévka: selská

4,7 Hlavní jídlo: losos pečený na másle, bramborová kaše, salát

okurkový, čaj malina

1a,b,7 Svačinka: slunečnicový chléb s ajvarovou pomazánkou, čaj

broskev

1d,7 Přesnídávka: ovesná kaše s medem, čaj, ovoce

1a,b,3 Polévka: česneková s opečeným chlebem

1a,7 Hlavní jídlo: krůtí na paprice, kuskus, čaj broskev

1a,b,7 Svačinka: chléb s ramou a strouhaným sýrem, zelenina, mléko

1a,b,4,7 Přesnídávka: chléb s tuňákovou pomazánkou, čaj s mlékem, ovoce

1a,7 Polévka: mrkvová s nudlemi

1a,b,3,7 Hlavní jídlo: hovězí guláš, špaldový knedlík, ovocná šťáva

1a,b,7 Svačinka: grahamový rohlík s avokádovou pomazánkou, čaj

borůvka

1a,b,3,7 Přesnídávka: vřesinský dalamánek s vaječnou pomazánkou, káva,

ovoce

Polévka: hrachová

1a Hlavní jídlo: kuřecí nudličky na slanině, rýže, ledový salát, čaj

maracuja

1a,b,7 Svačinka: chléb s máslem a marmeládou, mléko
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