JIDELNI LISTEK

obsahuje 9.10.-13.10.2023
alergeny
la,b,4,7 |Presnidavka: |chléb s pomazankou ze sardinek, kava, ovoce
1la,9 |Polévka: bramborova
PONDELI 1a,7 |Hlavni jidlo: |tvarohové knedliky s bortivkami, mléko
1a,b,3,7 |Svadinka: houska se Spenatovou pomazankou, €aj ovocny
la,b,7 |Presnidavka: |veka s pomazankou z Eervené fepy, €aj s mlékem,
ovoce
1a,7,9 |Polévka: zeleninova
UTERY 1a,7 |Hlavni jidlo: |krati na paprice, kuskus, &aj jablko
1a,7,10 |Svaéinka: té&stovinovy salat s masem a zeleninou, €aj jahoda
la,b,7 |Pfesnidavka: [ovocny jogurt, rohlik, ¢aj, ovoce
Polévka: fazolova
STREDA 1la,b,3,4,7|Hlavni jidlo: |rybi karbanatek, bramborova kase, okurkovy salat,
€aj malina
la,b,7 |Svacinka: chléb s maslem a strouhanym syrem, zelenina, mléko
1la,b,7 |Presnidavka: |zrnény rohlik s pomazankou z lu€iny, mléko, zelenina
la,7 |Polévka: dynova
CTVRTEK la Hlavni jidlo: |kufeci nudli€ky na €esneku, ryZe, salat z &inského
zeli s ovocem, €aj gojitlimetka
la,b,7 |Svaéinka: houska s pomazankou z €ervené €ocky, ¢aj viden
1la,b,3,7,1QPresnidavka: |slunecnicovy chléb s vaje€nou pomazankou, kava,
ovoce
la,7 |Polévka: cibulova se syrem
PATEK la Hlavni jidlo: |halusky se zelim a slaninou, most hruska
la,b,7 |Svacinka: chléb s maslem a rajéetem, mléko

Zména jidelni¢ku vyhrazena







