JIDELNI LISTEK

obsahuje 16.10.-20.10.2023
alergeny

1a,b,4,7 |Svaéina ZS: [sluneénicovy chléb se §védskou pomazankou, ovoce

Polévka: hrachova

PONDELI 1a,7 |Hlavnijidlo: |krati Kari s t&stovinou Penne, &aj jablko, zeleninovy bar

1a,b,3,7 |Svaéina Z8: [chléb se zeleninovou pomazankou, ovoce

1d,9 Polévka: viockova

UTERY 1a,3,7 |Hlavni jidlo: [moravsky vrabec, duseny Spenat, bramborovy knedlik,

s restovanou cibulkou,most jahoda, ovocny bar

la,b,7 |Svaéina ZS: [ovocny jogurt, rohlik, ovoce

1a,3,9 |Polévka: z vajecné jisky

STREDA la Hlavni jidlo: |Con carne Mexico (fazole s hovézim masem), ryze,

€aj malina, mlé¢ny bar

1a,b,7 |[Svaéina Z8: |veka s avokadovou pomazankou, ovoce

la,3 |Polévka: porkova s kapanim

CTVRTEK la,7 |Hlavnijidlo: |Kouzelnd zahradka (kufeci nudlitky ve smetanové

omacce s Balance zeleninou), bulgur, ¢aj mango

la,b,7 |Svaéina ZS: [zrnény rohlik s ramou a $unkou, zelenina

la Polévka: rajska s pohankou

PATEK 1a,3,7 |Hlavni jidlo: [zapékana brokolice se syrem, bramborova kase,

broskvovy kompot, €aj goji+limetka

Zména jidelni¢ku vyhrazena







