JIDELNI LISTEK

obsahuje 23.10.-27.10.2023
alergeny
la,b,4,7 |Presnidavka: |chléb s tunakovou pomazankou, ¢aj s mlékem, ovoce
1a,3,9 |Polévka: zeleninova s vejci
PONDELI 1a,7 |Hlavnijidlo: |zbruf se syrem, $pagety, most éerny rybiz
1a,3,7 |Svacinka: doméaci babovka, mléko
1a,b,3,7 |Presnidavka: [slunecnicovy chléb s drozdovou pomazankou, kava,
ovoce
la Polévka: z hlivy ustficné s tofu
UTERY 4,7 Hlavni jidlo: |rybi filé peCené na masle, bramborovo-mrkvova kase,
okurkovy salat, €aj jablko
la,b,7 |Svaéinka: zrnény rohlik s ajvarovou pomazankou, €aj jahoda
la,b,7 |Presnidavka: |dalamanek s kapiovou pomazankou, mléko, ovoce
la,9 |Polévka: ryzova
STREDA 1a,b,3,7 |Hlavni jidlo: |kufeci prsiCka na smetané, houskovy knedlik, ¢aj
malina
la,b,7 |Svaéinka: kostka slune€nice s balkanskou pomazankou, €aj
goji+limetka
la,b,7 |Pfesnidavka: [bily jogurt s ovocem, rohlik, €aj, ovoce
Polévka: Cockova
CTVRTEK 7,9 Hlavni jidlo: |kr(ti rizoto, ledovy salat, ¢aj broskev
la,b,7 |Svaéinka: chléb s pomazadnkovym maslem, zelenina, mléko
la,b,7 |PrFesnidavka: [chléb se syrovou pomazankou s paZitkou, mléko,
ovoce
la Polévka: kapustova s bramborem
PATEK 1la,7 |Hlavnijidlo: |krupicova kase s kakaem, ¢aj ovocny
1a,b,3,7 [Svacdinka: obloZzena veka (rama, syr, vejce, zelenina) ¢aj mango

Zména jidelni¢ku vyhrazena







