JIDELNI LISTEK

obsahuje 20.11.-24.11.2023
alergeny

la,b,7 |Svaéina ZS: [kostka slune¢nice s pomazankou rozhudou, ovoce

la,7 |Polévka: hraskovy krém

PONDELI la  |Hlavnijidlo: |kufeci prsi¢ka na Gesneku, ryze, &aj visen,

zeleninovy bar

la,b,7 |Svaéina ZS: [ovocny jogurt, rohlik, ovoce

la,7 |Polévka: dynova

UTERY 4,7 Hlavni jidlo: [filé z morské Stiky pe€ené na masle, bramborova kase,

okurkovy salat, ¢aj ovocny

1a,b,4,7 |Svaéina ZS: [sluneénicovy chiéb s pomazankou ze sardinek, ovoce

Polévka: fazolova

STREDA 1a,3,7 |Hlavni jidlo: [zape&ené t&stoviny se Sunkou,

€aj jahoda, zeleninovy bar

1a,b,3,7 |Svaéina Z8: |chléb s drozdovou pomazankou, ovoce

la,7 |Polévka: Spenatova s bramborem

CTVRTEK la,7 |Hlavnijidlo: |Kouzelna zahradka (krati nudlicky ve smetanové

omacce se zeleninou Balance), bulgur, ¢aj broskev

la,b,7 |Svaéina Z8: |zrné&ny rohlik s ramou a platkovym syrem, zelenina

1a,3,9 |Polévka: hovézi s nudlemi a jatrovymi knedli¢ky

PATEK 1a,b,3,7 |Hlavni jidlo: |hovézi vafené, rajska omacka, houskovy knedlik,

¢aj mango, ovocny bar

Zména jidelni¢ku vyhrazena







