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1a,b,7 Přesnídávka: grahamový rohlík se smetanovým sýrem, mléko, ovoce

1a,9 Polévka: rýžová

1a,3,7 Hlavní jídlo: vařené vejce, koprová omáčka, brambory, čaj jablko

1a,b,4,7 Svačinka: chléb se švédskou pomazánkou, čaj malina

7 Přesnídávka: jáhlová kaše s ovocem, čaj, ovoce

1a,7 Polévka: bramborová s paprikami

1a Hlavní jídlo: přírodní kotletka na bylinkách, rýže, zelný salát 

s mrkví, čaj broskev

1a,b,7 Svačinka: kostka slunečnice s pomazánkovým máslem, zelenina,

mléko

1a,b,3,7,9 Přesnídávka: chléb s celerovou pomazánkou, švédský čaj, ovoce

1a,3,9 Polévka: zeleninová s vejci

1a,b Hlavní jídlo: fazole na kyselo, zelenina, chléb, čaj ovocný

1a,b,7 Svačinka: veka s avokádovou pomazánkou, čaj jablko

1a,b,7 Přesnídávka: houska s kapiovou pomazánkou, mléko, ovoce

1a,7 Polévka: kedlubnová s bramborem

1a Hlavní jídlo: kuřecí na slanině, kuskus, ledový salát, čaj jahoda

1a,b,7 Svačinka: chléb s pomazánkou z červené čočky, čaj višeň

1a,b,7 Přesnídávka: zrněný rohlík s ramou a šunkou, káva, zelenina

1a,d,7 Polévka: pórková s ovesnými vločkami

1a,7 Hlavní jídlo: těstoviny Pepka námořníka (těstoviny s krůtím masem

a špenátovými listy), mléko

1a,b,6,7 Svačinka: croissant, kakao
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