JIDELNI LISTEK

obsahuje 4,12.-8.12.2023
alergeny
la,b,7 |Pfesnidavka: [ovocny jogurt, rohlik, ¢aj, ovoce
la,7 |Polévka: selska
PONDELI 1a,7 |Hlavni jidlo: |zeleninovy bulgur se syrem, michany kompot, &aj
malina
1la,b,7 |Svacinka: zrnény rohlik s zervé, zelenina, mléko
la,b,4,7 |Presnidavka: |slunecnicovy chléb s tunakovou pomazankou, kava,
ovoce
1a,3,9 |Polévka: kminova s kapanim
UTERY 1a,b,3,7 |Hlavni jidlo: |Certovsky gulas, Spaldovy knedlik, ovocna Stava
la,b,7 |Svaéinka: rohlik s tvarohovou pomazankou s vejci, mléko
la,b,7 |PrFesnidavka: [grahamovy rohlik s Eesnekovou pomazankou, €aj
s mlékem, ovoce
la Polévka: kapustova s bramborem
STREDA 1la,7 |Hlavnijidlo: |vepfové Kari s téstovinou Penne, ledovy salat,
Caj broskev
la,b,7 |Svacinka: chléb s maslem a strouhanym syrem, zelenina, mléko
la,b,7 |Presnidavka: [veka s pomazankou z Cervené fepy, Svédsky ¢aj,
ovoce
Polévka: hrachova
CTVRTEK 4,7 Hlavni jidlo: |[rybi filé ve smetané a syru, bramborova kase, salat
rajCatovy, €aj visen
la,b,7 [Svac€inka: kostka slune€nice s masovou pomazankou, paprika,
¢aj jablko
la,b,3,7 |Presnidavka: |chléb s vajeCnou pomazankou, kava, ovoce
1a,3,7 |Polévka: brokolicova
PATEK 1la,7 |Hlavnijidlo: |pecené kureci nudlicky po indicku, cizrnova ryze,
€aj ovocny
1a,3 |Svacinka: ovocna presnidavka s piSkoty, ¢aj goji+limetka

Zména jidelni¢ku vyhrazena







