JIDELNI LISTEK

obsahuje 4,12.-8.12.2023
alergeny
la,b,7 |Svaéina ZS: [ovocny jogurt, rohlik, ovoce
la,7 |Polévka: selska
PONDELI 1a,7 |Hlavni jidlo: |zeleninovy bulgur se syrem, michany kompot, &aj
malina
1a,b,4,7 |Svaéina Z8: [sluneénicovy chléb s tufidkovou pomazankou, ovoce
1a,3,9 |Polévka: kminova s kapanim
UTERY 1a,b,3,7 |Hlavni jidlo: |Certovsky gulas, Spaldovy knedlik, ¢aj jablko,
ovocny bar
la,b,7 |Svaéina ZS: [grahamovy rohlik s &esnekovou pomazankou, ovoce
la Polévka: kapustova s bramborem
STREDA 1la,7 |Hlavnijidlo: |vepfové Kari s té€stovinou Penne, €aj broskeyv,
zeleninovy bar
la,b,7 |[Svaéina ZS: |vekas pomazankou z &ervené Fepy, ovoce
Polévka: hrachova
CTVRTEK 4,7 Hlavni jidlo: |[rybi filé ve smetané a syru, bramborova kase, salat
rajCatovy, €aj visen
1a,b,3,7 |Svaéina ZS: [chléb s vaje¢nou pomazankou, ovoce
1a,3,7 |Polévka: brokolicova
PATEK 1la,7 |Hlavnijidlo: |pecené kureci nudlicky po indicku, cizrnova ryze,

€aj ovocny, ovocny bar

Zména jidelni¢ku vyhrazena







