JIDELNI LISTEK

obsahuje 8.1.-12.1.2024
alergeny
la,b,4,7 |Svaéina ZS: [chléb s pomazankou ze sardinek, ovoce
1a,3,7 |Polévka: koprova
PONDELI 1a,6,7 |Hlavni jidlo: [tarhofové rizoto se zeleninou Sombrero s tofu,
Caj ovocny, bar: kompot,pfesnidavka
1a,b,3,7 |Svaéina Z8: |houska s drozdovou pomazankou, ovoce
Polévka: fazolova
UTERY 4,7 Hlavni jidlo: [filé z morské Stiky pe€ené na masle, bramborova kase,
okurkovy salat, €aj jablko
la,b,7 |Svaéina ZS: [sluned. chléb s tvarohovou pomazankou s rajéaty,ovoce
1a,3,7 |Polévka: brokolicova
STREDA la Hlavni jidlo: |krati prsiCko na houbach, perlovy kuskus tfibarevny,
€aj viSen, zeleninovy bar
1a,b,7 |[Svaéina Z8: |veka s avokadovou pomazankou, ovoce
1a,d,7,9 |Polévka: porkova s ovesnymi vioCkami
CTVRTEK la,7 |Hlavnijidlo: |zbruf se syrem, Spagety, ovocna Stava,
ovocny bar
la,b,7 |Svaéina ZS: |ovocny jogurt, houska, ovoce
la,7 |Polévka: hraSkovy krém
PATEK 1la,7 |Hlavnijidlo: |peené kure, ryZe, €aj broskev, zeleninovy bar

Zména jidelni¢ku vyhrazena







