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1a,b,7 Přesnídávka: veka s česnekovou pomazánkou, káva, ovoce

1a,7 Polévka: kedlubnová s bramborem

1a,3,7 Hlavní jídlo: zapečené těstoviny se šunkou nejvyšší jakosti, salát

z kysaného zelí s jablky, čaj ovocný

1a,b,7 Svačinka: zrněný rohlík s ramou a plátkovým sýrem, zelenina,

mléko

1a,b,7 Přesnídávka: grahamový rohlík s kapiovou pomazánkou, mléko,

ovoce

Polévka: čočková

1a,7 Hlavní jídlo: Kouzelná zahrádka (krůtí nudličky ve smetanové 

omáčce se zeleninou), rýže, čaj jablko

1a,b,7 Svačinka: chléb s pomazánkou z lučiny s pažitkou, čaj borůvka

1a,b,3,7,9 Přesnídávka: chléb s celerovou pomazánkou, káva, ovoce 

1a,3,9 Polévka: hovězí vývar s nudlemi a játrovými knedlíčky

1a,b,3,7 Hlavní jídlo: hovězí vařené, rajská omáčka, houskový knedlík,

čaj mango

1a,6,7 Svačinka: tvarohový šáteček, mléko

1a,b,4,7 Přesnídávka: slunečnicový chléb se švédskou pomazánkou, čaj

s mlékem, ovoce

1a,d,7,9 Polévka: vločková

1a,b Hlavní jídlo: hrachová kaše s cibulkou, zelenina, chléb, čaj višeň

1a,b,7 Svačinka: houska se smetanovým sýrem, čaj jahoda

1a,b,7 Přesnídávka: ovocný jogurt, rohlík, čaj, ovoce

1a,3,7 Polévka: květáková

1a,b,3,7 Hlavní jídlo: smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, mrkvový

salát, čaj broskev

1a,b,7 Svačinka: chléb s pomazánkovým máslem, zelenina, mléko
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