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1d,7 Přesnídávka: bílý jogurt, jablečný crumble, čaj, ovoce

9 Polévka: jáhlová

1a,b Hlavní jídlo: čočka na kyselo, zelenina, chléb, čaj jablko

1a,b,7 Svačinka: grahamový rohlík s pomazánkou z lučiny s pažitkou,

zelenina, mléko

1a,b,7 Přesnídávka: veka s česnekovou pomazánkou, káva, ovoce

1d,7 Polévka: pórková s ovesnými vločkami

1a,7 Hlavní jídlo: restovaná kotletka s hříbkovou omáčkou, brambory,

čaj mandarinka

1a,b,7 Svačinka: kostka slunečnice s pažitkovým máslem, zelenina,

čaj mango

1a,b,7 Přesnídávka: zrněný rohlík s ramou a plátkovým sýrem, zelenina,

mléko

1a,3,7 Polévka: kulajda

1a Hlavní jídlo: kuřecí nudličky na kmíně, těstoviny, mrkvový salát,

čaj ovocný

1a,3,7 Svačinka: domácí bábovka, kakao

1a,b,3,7,9 Přesnídávka: chléb s celerovou pomazánkou, švédský čaj, ovoce

Polévka: hrachová

1a Hlavní jídlo: hovězí tokáň, rýže, ledový salát, čaj broskev

1a,b,7 Svačinka: chléb s pomazánkou rozhudou, mléko

1a,b,4,7 Přesnídávka: vřesinský kváskový chléb s tuňákovou pomazánkou,

čaj s mlékem, ovoce

1a,7,9 Polévka: zeleninová

1a Hlavní jídlo: halušky se zelím a slaninou, ovocný šťáva

1a,b,7 Svačinka: houska s pomazánkou z červené čočky, čaj jahoda
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