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1a,b,7 Přesnídávka: veka s ředkvičkovou pomazánkou, mléko, ovoce

1a,7,9 Polévka: rýžová

1a,3,7 Hlavní jídlo: vařené vejce, koprová omáčka, brambory, čaj mango

1a,b,7 Svačinka: chléb s máslem a medem, čaj s mlékem

1a,b,7 Přesnídávka: chléb s pomazánkou z lučiny s pažitkou, mléko,

zelenina

1a,7 Polévka: špenátová s bramborem

1a Hlavní jídlo: kuřecí prsíčka na rajčatech, rýže, zelný salát s koprem,

čaj ovocný

1a,b,7 Svačinka: kostka slunečnice s pomazánkou z cizrny, čaj broskev

1a,b,3,7 Přesnídávka: vřesinský dalamánek s drožďovou pomazánkou, káva,

ovoce

1a,9 Polévka: z míchaných luštěnin

1a,7 Hlavní jídlo: krůtí Karí s těstovinou Penne, ledový salát, čaj malina

1a,b,7 Svačinka: houska s ramou a rajčetem, mléko

1a,b,7 Přesnídávka: zrněný rohlík s ramou a šunkou, švédský čaj, 

zelenina

1a,3,7 Polévka: krupicová s vejci

4,7 Hlavní jídlo: rybí filé pečené na másle, bramborová kaše, mrkvový

salát, čaj jahoda

1a,b,7 Svačinka: chléb s ajvarovou pomazánkou, čaj jablko

malina

1d,7 Přesnídávka: ovesná kaše s medem, čaj, ovoce

1a,b,3 Polévka: česneková s opečeným chlebem

1a,b,3,7 Hlavní jídlo: bratislavská vepřová kýta, houskový knedlík, ovocná 

šťáva

1a,b,4,7 Svačinka: sluneč.chléb s tuňákovou pomazánkou, čaj s mlékem
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