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1a,b,4,7 Přesnídávka: chléb se švédskou pomazánkou, čaj s mlékem, ovoce

1a Polévka: kapustová s bramborem

7,9 Hlavní jídlo: krůtí rizoto se sýrem, ledový salát, čaj maracuja

1a,b,7 Svačinka: grahamový rohlík s máslem a medem, čaj goji+limetka

7 Přesnídávka: jáhlová kaše s ovocem, čaj, ovoce

Polévka: z červené čočky

1a,b,3,7 Hlavní jídlo: smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, okurkový

salát, čaj jablko

1a,b,7 Svačinka: chléb se smetanovým sýrem, zelenina, mléko

Přesnídávka:

Polévka:

Hlavní jídlo: Státní svátek

Svačinka:

1a,b,7 Přesnídávka: zrněný rohlík s ramou a plátkovým sýrem, zelenina,

švédský čaj

1a,9 Polévka: drůbková s nudlemi

1a Hlavní jídlo: halušky se zelím a slaninou, ovocná šťáva

1a,b,7 Svačinka: veka s pomazánkou z vepř.masa se špenátem, čaj

1a,b,3,7 Přesnídávka: vřesinský celozrnný chléb se zeleninovou pomazánkou,

káva, ovoce

1a,3,9 Polévka: kmínová s kapáním

1a,b,3,7 Hlavní jídlo: vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík, čaj višeň

1a,b,7 Svačinka: chléb s pomazánkou rozhudou, mléko
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