Zakladni Skola a Materské Skola Vresina

/pravodaj pro rodice

Cislo 2 | fijen 2025

Dotaznikového setreni ke skolnimu
stravovani

Vazeni rodice,

dékujeme vam za hojnou Ucast v nedavném dotaznikovém
Setfeni zaméreném na skolni stravovani. Vase zpétna vazba je
pro nas nesmirné cenna a pomaha nam lépe porozumet
potfebdm a pranim nasich malych i velkych stravnikd. V tomto
Cisle naseho zpravodaje vam prinasime shrnuti klicovych zjisténi.
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Vysledky dotaznikoveého Setreni

Celkova spokojenost a pristup
personalu

Z odpovédi vyplyva, Ze vétsina rodicd je
se skolnim stravovanim celkové ,spise
spokojena” nebo ,velmi spokojena”. U déti
je hodnoceni chuti jidla rozmanitéjsi, asto
se objevuje odpoved ,nekdy ano, nékdy ne”
nebo ,vétSinou chutnd”, coz odraZ
pfirozenou rozmanitost détskych
preferenci.

Jednim z nejpozitivnéjsich  zjisteni  je
mimoradnée vysoké hodnoceni personalu
Skolnf jidelny. Témér bez vyjimky jej rodice
popisuji jako ,velmi vstficny” a ochotny.
Velmi si vazime této pozitivni zpetné vazby
a dékujeme nasim pani kucharkam a
pracovnicim vydejny za jejich skvélou praci.
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Nejoblibenéjsi jidla nasich déti

V dotaznicich se jasné ukazalo, ktera jidla
patfi mezi absolutni favority. Na prednich
prickach se opakované objevuij:

- Spagety a té&stoviny na rlizné zplsoby

- Kufeci Fizek, casto s bramborovou kasi

- Sladka jidla, predevsim buchticky s
krémem a krupicova kase

- HaluSky

- Klasické ceské omacky s knedlikem
(rajska, svickova, gulas)

Organizace a prostredi

Rodice  navrhovali  zvazit ~ moznost
samoobsluzného vydeje (Svédske stoly),
kde by si déti mohly samy nabrat, co a kolik
snedi.

Dalsimi podneéty byly zajisteni vetsiho klidu

v jidelné nebo moznost odnést si
nesnédené jidlo domu.

Specifika pro MS a svacinky

RodiCe déti z materské sSkoly opakované
zminovali, Ze v MS nenf k dispozici ovocny,
zeleninovy a mlécny bar.

Zaznély také pripominky ke svacinkam -
nékteri by uvitali méné peciva a vice jogurtl
Ci jinych alternativ, jini si stézovali na malé
mnozstvi pomazanky, kvl cemuZ jsou
svaciny suche.

Na Vase dotazy odpovida
vedouci Skolni jidelny:

Je moZny vybér ze dvou jidel? Ten
bohuzel neni mozny hned z nékolika
dlvodd. Technické a prostorové vybaventi
nam nedovoluje pripravit vice jidel. Pri
stavajicim sestaveném jidelnicku je kapacita
vybavenf a prostoru naplnéna na maximum.

Konkrétné: jeden konvektomat stihne jen
stézi v jednom dni uvarit brambory nebo
jinou prilohu, upéct rybu, nebo pripravit jiné
maso.

Dale pro upresnénf: uvarené jidlo se musi
udrzovat pri teploté nad 60°C v nahrivacich
vanach, pro dalsi nahfivaci vany uz zde nenf

prostor.




Nenf také v nasich silach pfipravovat vice
jidel. Jen pro predstavu: denné se uvari v
priméru 230 obédd, pfipravi 160 svacinek
a nesmime zapomenout, Ze jeSté chystame
3 druhy diet pro 12 déti. Toto vSe pripravuji
pouze 3 kucharky.

Pro€ do 3Skolni jidelny nepatfi pizza,
hamburgery, hranolky? Tato jidla patfi
mezi takzvané fast foody, kterd nejsou
vhodna pro stravovani deti. Vime, ze déti
tato jidla maji rady a Ze je mozné je pripravit
ve zdravejsi forme - napriklad s celozrnnym
testem, méné soli nebo pecenim misto
smazeni. Pfesto nejsou vhodna pro zarazeni
do Skolniho jidelnicku.

Tyto pokrmy patfi spiSe mezi prilezitostna
jidla, ktera si déti mohou doprat doma nebo
na vyleté, nikoli jako soucast skolniho obéda,
ktery ma Dbyt prikladem  pestrého,
vyvazeného a hodnotného stravovani. Skolnf
jidelna ma plnit vychovnou roli a ucit déti
spréavnym stravovacim navykdm, coz jidla
typicka pro fast food k tém spravnym
nepatri. Nevytvareji spravny obraz o tom, co
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je bézné hlavnijidlo.

Proc si déti nemohou odnaset

nesnézené jidlo ze Skolni jidelny domu?
Z hygienickych dGvodd neni mozné jidlo
odnaset, nebot vydané jidlo je urceno k
okamzité spotrebe, manipulace ditéte s
pokrmem je rizikovda a neni mozné jidlo

skladovat a konzumovat pozdéji.

Zaveérem
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Vedeni Skoly a skolni jidelny si vaSich
podnétl velmi vazi. Vsechny pfipominky
a navrhy peclivée prostudujeme a
projedname moznosti jejich realizace s
ohledem na nutricni  doporuceni,
provozni a financni  moznosti nasi
kuchyné.

Jesté jednou dékujeme za vas cas a
ochotu podélit se 0 své nazory. Véfime,
Ze spole¢né mizeme prispét k tomu, aby
nasim détem ve Skolnf jidelné jesté vice
chutnalo.

Co nas ceka?
Kalendar skolnich akci

Zakladni Skola

27.-29.10.2025 - Podzimni prazdniny
31.10.2025 - Halloween ve Skole
6.11.2025 - Dusicky ve SD

14.11.2025 - Reditelské volno
29.11.2025 - Setkani u Vanocniho stromu

Materska Skola

23.10. 2025 - Mala technicka univerzita
4.11.2025 - Logopedie s klinickou logopedkou
11.11.2025 - Po stopach Martinova koné
14.11.2025 - MS uzaviena

29.11.2025 - Setkanf u Vanocniho stromu




